Welt-Palliative-Care-Tag zum Thema «Pflegende und betreuende Angehdorige»

Angehdrige im Zentrum

PALLIATIVE CARE — Der Welt-Pallia-
tive-Care-Tag drehte sich diesmal
nicht um die unheilbar Kranken
selbst, sondern um deren Angeho-
rige, die diese zu Hause betreuen.

Daniel Thiiler

Schaffhausen. «Die pflegenden und be-
treuenden Angehorigen sind der grosste
Pflegedienst der Welt», brachte es Katja
Fischer, arztliche Leiterin von Pallivita
Bethanien der Diakonie Bethanien und
Prasidentin des Vereins Palliative-Schaff-
hausen.ch, auf den Punkt. «Zudem sind sie
selbst von der Krankheit stark betroffen,
beispielsweise aufgrund der Angst, etwas
falsch zu machen, etwas zu versiumen
oder jemanden zu verlieren, aber auch
aufgrund von Verdienstausfillen.»
Deshalb und weil im Verein pflegende
Angehorige vertreten sind, die bei dessen
Griindung sehr aktiv waren, sei ihnen der
Welt-Palliative-Care-Tag vom vergange-
nen Samstag in der Schafthauser Zwing-
likirche gewidmet worden. «Manche un-
serer Vereinsmitglieder sind auch in der
Schafthauser Vereinigung zur Begleitung
Schwerkranker titig und wissen deshalb,
wie gross die Belastung zu Hause ist und
dass sie Unterstiitzung brauchen.» Es sei
deshalb naheliegend gewesen, dass einer
der ersten Anldsse von Palliative-Schaff-
hausen.ch die Angehorigen ins Blickfeld
riicke. «Es ist wichtig, dass ein Bewusst-
sein ensteht, wie viel die betreuenden
und pflegenden Angehorigen fiir die Ge-
sellschaft leisten, wie stark belastend dies

Sprachen Gber ihre Erfahrungen als pflegende und betreuende Angehdrige: Josy Omlin und
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Zeigte in einem Referat die Problematiken
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ist und dass sie nicht die Unterstiitzung
erhalten, die sie eigentlich brauchen, bei-
spielsweise finanzieller Art.» So sei zum
Beispiel das Arbeiten und das Pflegen zu
Hause oft nicht vereinbar, was quasi eine
Arbeitslosigkeit und damit einen sozialen
Abstieg bedeute.
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Der von Pfarrer Wolfram Kotter mode-
rierte Anlass bestand aus drei Teilen:
Einerseits berichteten Ursula Fehr und Josy
Omlin bewegend iiber ihre Erfahrungen
als pflegende Angehorige der Mutter res-
pektive des Ehemanns. Anschliessend re-
ferierte Katja Fischer tiber die Problematik
und zeigte Unterstiitzungsmoglichkeiten
auf. Beispielsweise sollen auf der Webseite
www.palliative-schafthausen.ch Organisa-
tionen aus der Region aufgelistet werden,
welche in dieser schwierigen Situation
helfen konnen. Zum Abschluss stellten
verschiedene Institutionen ihre Angebote
und Dienstleistungen vor - so beispiels-
weise die Wunschambulanz, die Kranken
im Endstadium kleine Wiinsche erfiillt
- und boten den Anwesenden Austausch
sowie Beratungen durch Fachpersonen.



