
Q-Zirkel & Netzwerktreffen
November 2023

• Moderation: 

• Aurelia Derksen (Palliative-Nurse, PKD Spitäler SH)

• Heiner Gujer (Hospizarzt Schönbühl SH)

• Giskard Wagner (Leiter PKD KSSH)

• Entschuldigt: Lea Tanner



Thema

Aktueller Stand der Palliative-Care & Bedürfnisse im Netzwerk



Struktur

Word-Café mit SENS als roter Faden:
 
• Symptomkontrolle
• Entscheidungsfindung
• Netzwerk& Support



Ablauf
Drei Kreise:

• Symptomkontrolle
• Entscheidungsfindung
• Netzwerk& Support

➢ Auslosung: via Schokolade
➢ Inputfragen
➢ 20min jeweils, dann 10min Pause und 

Rotation der Stuhlrunde
➢ Whiteboard: sammeln der Inputs
➢ Ende: Zusammentragen der Infos
➢ Auswertung durch Koordinationsstelle



Auslosung

Entscheidungsfindung
Heiner

Symptomkontrolle
Giskard

Netzwerk & Support
Aurelia



Inputfragen

Symptomkontrolle
• Welche Symptome werden 

erfasst?

• Wie werden diese erfasst?

• Umgang seltene Symptome?

• Einsatz Palliative 
Reservemedikation?

• Dosierungen?

• Medikamentenengpässe?

• Nicht-medikamentöse 
Massnahmen?

Entscheidungsfindung
• Gibt es Erfahrungen mit folgenden 
Fragen:

• Rea ja – nein

• Antibiotika ja – nein

• Gespräche über das Sterben, über 
den Tod, über Exit

• Erfahrungen mit schwierigen 
Emotionen (Wut, Angst, Trauer)

• Erfahrungen mit 
Rundtischgesprächen

Netzwerk/Support
• Was für Schnittstellen habt ihr in 

eurem Arbeitsumfeld?

• Wo läuft die Zusammenarbeit gut 
und warum? Wo läuft sie nicht so gut 
und warum?

• Wo gibt es Defizite im Netzwerk? Was 
fehlt im Alltag (Struktur, 
Fachpersonen, etc.)?

• Welcher Stellenwert haben die 
Angehörigen in eurem 
Arbeitsumfeld? Wie werden sie 
intergiert?

• Was wird in eurem Arbeitsumfeld für 
die Fachpersonen gemacht 
(Selbstfürsorge/Betriebsfürsorge)



Zusammenfassung

Wichtigste Inputs?
• Symptomkontrolle
• Entscheidungsfindung
• Netzwerk/Support

Fotodokumentation und anschliessende Zusammenfassung, welche schriftlich versandt wird.



Varia / Ausblick 2024

Zwei Netzwerktreffen 2024
Voraussichtliche Themen: 
• Ileus operativ/konservativ
• Therapien

A2-Kurs-Refresher für Ärzte 2025

Palliativ-Café
Themen folgen (palliative-schaffhausen.ch)

A2 Kurs für Pflegende
Zusammenarbeit mit TG - Termine sind bereits geplant
https://www.bfgs-tg.ch/weiterbildung/palliative-care.html/6559

B1 Kurs für Pflegende
Zusammenarbeit mit TG - Termine folgen
https://www.bfgs-tg.ch/weiterbildung/palliative-care.html/6559
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